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Si no sabes el tamaño de las porciones que deberías
comer, podrías usar LA REGLA DE LA MANO. Aquí tienes

trucos fáciles para saber cuánto es suficiente.
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SECOS

Proyecto cofinanciado por la Unión Europea (número de proyecto 101060739). Las vistas y opiniones expresadas
son sin embargo únicamente las del autor(es) y no reflejan necesariamente las de la Unión Europea o la Agencia
Ejecutiva de Investigación (REA) de la Unión Europea.


