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COMER SALUDABLE =

comer todo tipo de procluctos en

ALIMENTACION SALUDABLE

L‘POR QUE ES
IMPORTANTE
COMER SANO?

cantidades apropiadas: para no para tener » para poder concentrarse
e verduras y frutas ponerse fuerza y * para pensar eficientemente
enfermo buen humor ,
e cereales ® para tener energia para
. empezar el dia
e |]acteos
e carne, pescado y legumbres para dotar para poaler COME 5 COMIDAS AL D]A
al cuerpo de concentrarse y :

e aceites y frutos secos

los nutrientes
necesarios

aprencler bien

e para tener energia todo el
dia.

HAZ E)ERCICIO:

® para estar sano

e para reducir la fatiga y el
estrés

e para estar listos para
afrontar retos

LACTEOS + CEREALES + FRUTAS O VERDURAS



