]>  CARNES Y PESCADOS GHTITAN

L‘Por qué son ELEMENTOS

| IMPORTANTES en nuestra y PA RA Q U E
AVETIFO ECHRI % NECESITAMOS
' La carne y el pescado son una fuente PROT£I N AS?

de proteinas de alta calidad. También

son una fuente de minerales, por la proteina es el principal blogue
cerdo, ternera, cordero, venado, ejemplo, hierro. La carne es también de construccion de nuestro cuerpo,

pato, cordero. por lo tanto, afecta nuestro
adecuado desarrollo. Es una fuente
de aminodcidos que forman parte
de las enzimas y hormonas que son

responsables del buen funcionamiento

de nuestro cuerpo.

e Carnes rojas:

una fuente de vitaminas del grupo

* Carnes blancas: B. El pescado es rico en grasas

carne de pollo, pavo y conejo. saludables - acidos grasos Omega 3

insaturados.

/QUE CLASE

DE PESCADOS
( (CONOCEIS?

O

e Pescados de mar:
merluza, atun, bonito, anchoa,

bacalao, lubina, corbina,

salmon...

e Pescados de agua dulce:
trucha, anguila, esturion,
carpa, barbo...



